
 

世界はわが心  

教会長 髙阪健太郎 

 

寝苦しい夏の夜が明けたある日曜の朝、海を観たくなり、

二見浦へと向かった。 

海面に朝陽が反射して、光の筋が煌めく。この光の筋は常に

観測者の視点に向かう。違う角度に光が映った写真など、こ

の世にただの一枚も存在しないのである。 

海岸づたいに歩く私に光の筋もついてくる。同じ現象が海

辺にいる誰の眼にも起きているに違いないのだが、私にはそ

れが見えない。彼らにも私に見える光の筋は見えない。つま

り、この光の筋に物理的実体はない。これは私という観測者

がいて初めて成立する現象、というより “体験”である。 

禅に「月は水面に映るが、それはただ映っているだけであ

り、誰かが見るまでは“月”ではない」という比喩があるが、こ

の光の筋も、私が目を閉じれば存在しないことになる。 

人それぞれ「自分だけの光の筋」があり、それぞれの現実

は「わたしという存在」が関与して初めて立ち現れるのだと

すれば、心は何よりも大切な宝である。 

「心を広う持っておれ。世界を広う考えておれ。世界はわ

が心にあるぞ」 
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「素晴らしい暑さね」その一言で体感温度二度下がる 



 

	 《開 ⾨》 
平  ⽇ 6︓00〜18︓00 
⼟⽇祝祭⽇8︓00〜18︓00 

 
《御祈念》 

平⽇ 6 時・14 時 
⼟⽇祝祭⽇ 10 時・14 時 

 
《⽉例祭》 

１⽇ ⽉始祈願 
10 ⽇ ⾦光⼤神祭⽇ 

22 ⽇ 天地⾦乃神ご縁⽇ 
(いずれも 10 時) 

 
⾦光教伊勢教会 
〒516-0073 

伊勢市吹上１丁⽬ 8-25 
℡ 0596­28­5869 

https://ise.konko.info 

信徒会にご⼊会ください 

年会費 

￥1,000/１クチ￥2,000 以上 

振込先 東海労働⾦庫 

伊勢⽀店３８２７６３７ 

 

友だち追加は 

こちらから！ 

伊勢教会のいまをお届けします 

８月  読順 日程 

1 金 17 月始祈願祭／10：00 

2 土 26  

3 日 96  

4 月 104  

5 火 121  

6 水 125  

7 木 131  

8 金 138  

9 土 156  

10 日 171 金光大神月例祭／10:00  

11 月 192  

12 火 193 大津親教会月参（長） 

13 水 228 学院生夏季在籍教会実習（9/4迄） 

14 木 229  

15 金 239  

16 土 243  

17 日 251  

18 月 254  

19 火 260  

20 水 277  

21 木 288  

22 金 299 天地金乃神月例祭／10:00   

23 土 306  

24 日 308  

25 月 325  

26 火 342  

27 水 349  

28 木 355  

29 金 383  

30 土 394  

31 日 397  

 

予定変更の際は公式LINE、ホームページで随時お知らせ致しておりますので、
ご登録をお願いいたします。公式LINEでは月３回教会長のお話を配信中。 

今月のカレンダー（『教典抄 天地は語る』対照表付） 
ご祈念の時間にお参りできない方も、今日の御教えを元にして、毎日のおか
げを頂かれますように。 
宅祭年祭のご依頼等は下記予定欄を参照の上、お早めにお申し出ください。 
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